DAN URA DELAVNICA OPIS
16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
17.00 | KUNGOSKI DETLI: DELAVNICE Vabljeni v druzbo Kungoskih detlov! Vsak petek lahko skupaj z njimi ustvarjate izdelke iz lesa!
petek _
VALENTINOVA OTROSKA
1.2.2019 17.00 Otroci in starsi vabljeni na ustvarjalno delavnico na temo valentinovega pod vodstvom Suzane Hrastnik!
DELAVNICA
ROKODELSKA DELAVNICA: Gre'za pri nas rr?anjuznano teljnlko., kl.om'ogoc? |zdevl.ovanje.vnavk.|ta v IZ\,”rrjlh |r1 razr.wollklh vzorcih. V.es potreben materlal bo za d.elavnlco
18.00 priskrbela voditeljica, udelezenci naj prinesejo le ¢im tanjSo Sivanko in Skarje. Prispevek za material; 3 evre. Delavnico bo vodila Alda
NAKIT SOUTACHE . .,
Stojanovic.
15.00 | SKUPINA ZA SAMOPOMOC Pridruzite se skupini za samopomog, ki jo vodi gospa Erika Stropnik. U¢ili se bomo, kako reSevati probleme v druzini, sluzbi in okolju.
16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
onedeljek — =
p4 ) 20::9 17.00 RUSCINA DOZIVETU Vabljeni na zacetni in nadaljevalni tecaj rus¢ine pod vodstvom Rusinje Liubov Samarina - Ljube, ki Zivi v Sloveniji Ze 12 let.
o 18.00 TELOVADBA ZA STAREJSE Je miren, enostaven, netekmovalen nacin vadbé, p').rimeren za ie?.sk'e in mo§.ke erh starosti. Sestavljajo jo vaje za moc - krepitev,
gibljivost, ravnoteZje in koordinacijo.
19.00 AEROBIKA ZA MLADE Vadba se izvaja na takt s pomocjo glasbe in je visokointenz.ivr.me naTr‘ave. Ura je.sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela,
krepilnih vaj in raztezanja.
Redna vadba joge, dihalne vaje, koncentracija in spros¢anje dobrodejno vplivajo na nase telesno in dusevno zdravje. Joga je detox telesa,
08.30 JOGA . . . .
uma in duha! V svet joge vas bo popeljala Milena Lozar!
14.00 RUSKO KEGLJANIJE Kegljanje s kegljasko ekipo HiSe vseh generacij. Vabljene vse generacije!
15.30 KVACKANJE Pridruzite se nasi skupini »kvackaric«, ki vas bodo naucile, kako izdelati kvackane, pletene in vezene izdelke.
torek 17.00 SLIKANJE Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. PridruZite se jim.
5.2.2019 CEBELARSKO DRUSTVO ZG.
18.00 Medsebojno druZenje in izmenjava informacij o delu s ¢ebelami.
KUNGOTA
Redna vadba joge, dihalne vaje, koncentracija in spros¢anje dobrodejno vplivajo na nase telesno in dusevno zdravje. Joga je detox telesa,
19.30 JOGA . . S . . iy Lo . . . .
uma in duha! V svet joge vas bova popeljali Milena Lozar in Maja Kolmanic. Zaradi velikega navdusenja nad jogo, je skupina zaprta.
9.00 PO STRANPOTEH OBCINE Pridruzite se Jelki in Milanu Kolmani¢ na pohodu po stranpoteh obcine Kungota. Zbor je v Hisi vseh generacij ob 9h in bo trajal
sreda ) KUNGOTA maksimalno 3 ure oz. po dogovoru. Priporocene so palice in primerna obutev.
6.2.2019 16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
' LJUDSKO PETJE Vabljeni na druzenje ob prepevanju ljudskih pesmi!
10.00 | ANGLESCINA ZA ZACETNIKE V okviru projekta Veégeneracijski center Stajerska, vabljeni k uram angle$gine!
KARTANIJE Pridruzite se uteceni kartaski skupini, ki prihaja v HiSo vsak cetrtek.
15.00 RUSKO KEGLJANJE: DU SP. - - S
Kegljanje s kegljaci DU Sp. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Sp. Kungota!
KUNGOTA
<etrtek NEMSCINA Vabljeni da se pridruzite ustaljeni skupini na te¢aju nemséine!
Cetrte =
17.00 |RUSKO KEGLJANJE: KUNGOSKI - Ly . - -
7.2.2019 DETLI Kegljanje s kegljasko ekipo Kungoskih detlov. Vabljeni!
JOGA OBRAZA Odkrili boste osnovne vaje joge obraza, §tevi|n.e k(.Jris.ti, videli slike prej in p'otcem ter zicvlovoljni in navduseni odsli domov. Z nami bo
mojstrica joge obraza, gospa Brigita Lorencic!
18.00 CETRTKOVI STARSEVSKI SrecCanja bodo namenjena starSem, starim starSem in drugim vzgojiteljem, ki so pripravljeni razmisljati o razlicnih nacinih vzgajanja,
VECERI predvsem o taksnih, ki temeljijo na skrbi za dobre medsebojne odnose. Skupino bosta vodili Natasa Novak Mulej in Alda Stojanovic.
16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
) 17.00 RUSCINA DOZIVETI Vabljeni na zacdetni in nadaljevalni tecaj rus¢ine pod vodstvom Rusinje Liubov Samarina - Ljube, ki Zivi v Sloveniji Ze 12 let.
ponedeljek 18.00 TELOVADBA ZA STAREJSE Je miren, enostaven, netekmovalen nacin vadb(.e, F.).rimeren za ie?.sk.e in mo§.ke erh starosti. Sestavljajo jo vaje za moc - krepitev,
11.2.2019 gibljivost, ravnotezje in koordinacijo.
19.00 AEROBIKA ZA MLADE Vadba se izvaja na takt s pomocjo glasbe in je visokointenz.ivr.1e na.r.ave. Ura je.sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela,
krepilnih vaj in raztezanja.
Redna vadba joge, dihalne vaje, koncentracija in spros¢anje dobrodejno vplivajo na nase telesno in dusevno zdravje. Joga je detox telesa,
08.30 JOGA . . . .
uma in duha! V svet joge vas bo popeljala Milena Lozar!
14.00 RUSKO KEGLJANJE Kegljanje s kegljasko ekipo HiSe vseh generacij. Vabljene vse generacije!
torek 15.30 KVACKANJE PridruZite se nasi skupini »kvackaric«, ki vas bodo naucile, kako izdelati kvackane, pletene in vezene izdelke.
12.2.2019 17.00 SLIKANJE Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. Pridruzite se jim.
Redna vadba joge, dihalne vaje, koncentracija in spros¢anje dobrodejno vplivajo na nase telesno in dusevno zdravje. Joga je detox telesa,
19.30 JOGA . . S . . iy L __ . . .
uma in duha! V svet joge vas bova popeljali Milena Lozar in Maja Kolmanic. Zaradi velikega navdusenja nad jogo, je skupina zaprta.
930 NORDISKA HOJA Vabljeni na predstaY‘itev in Prékt.iéni prik:ilz nor‘dijske hvoje, p0f2| vos.tyom domacinke Pike Radmilovié! I\vlajprej se.bomo seznf':mili Z osnovami
nordijske hoje in jih kasneje tudi prakti¢no preiskusili na pohodu. Pohodne palice so zazeljene, niso pa pogo;j.
sreda 16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
13.2.2019 ' LJUDSKO PETIJE Vabljeni na druzenje ob prepevanju ljudskih pesmi!
17.00 OTROSKA DELAVNICA: Otroci in stargi vabljeni na valentinovo delavnico! Izdelovali bomo voi¢ilnice za mamice! Delavnico bo izvajala Barbara Petek iz drustva Car
' VOSCILNICE ZA MAMICE modrosti.
18.00 BRALNI KLUB Pridruzite se Bralnemu klubu Kungota!
10.00 | ANGLESCINA ZA ZACETNIKE V okviru projekta Veégeneracijski center Stajerska, vabljeni k uram angle$gine!
KARTANIJE Pridruzite se uteceni kartaski skupini, ki prihaja v HiSo vsak cetrtek.
15.00 RUSKO KEGLJANJE: DU SP. - - S
Kegljanje s kegljaci DU Sp. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Sp. Kungotal!
KUNGOTA
Cetrtek NEMSCINA Vabljeni da se pridruZzite ustaljeni skupini na te¢aju nemscine!
14.2.2019 | 17.00 —
’ RUSKO KEGLJANJE: KUNGOSKI o - . . o
Kegljanje s kegljasko ekipo Kungoskih detlov. Vabljeni!
DETLI
18.00 CETRTKOVI STARSEVSKI Srecanja bodo namenjena starSem, starim starSem in drugim vzgojiteljem, ki so pripravljeni razmisljati o razlicnih nacinih vzgajanja,
) VECERI predvsem o taksnih, ki temeljijo na skrbi za dobre medsebojne odnose. Skupino bosta vodili Natasa Novak Mulej in Alda Stojanovic.
16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
petek 17.00 | KUNGOSKI DETLI: DELAVNICE Vabljeni v druzbo Kungoskih detlov! Vsak petek lahko skupaj z njimi ustvarjate izdelke iz lesa!
15.2.2019 ieni 1 &i io Ri i€ i i i kot
ROKODELSKA DELAVNICA Vabljern na rokodelskF) popoldne! Domacin, gospod .Franj.o RlvhtarlcvnaTm bo pol.<azal ka.k.o se iz Pantovca ple.tejo korpl., kosvar?, cene,...
18.00 Nekaj malega materiala bo na razpolago, da se preiskusite, e pa Zelite splesti celotni izdelek in ga odnesti domov, je zazeljeno, da

PLETENJE KOSAR

prinesete svoje veje pantovca.




DAN URA DELAVNICA OPIS
V sklopu Vecgeneracijskega centra Stajerska vam v sodelovanju z Domom Danice Vogrinec vsak tretji ponedeljek v mesecu nudimo
12.00 - BREZPLACNO SOCIALNO storitve brezplacnega socialnega svetovanja namenjenega ranljivim skupinam (svetovanje glede moZnosti pridobitve sredstev na osnovi
13.30 SVETOVANIJE Zakona o starSevskem varstvu in druzinskih prejemkih, informacije s podroc¢ja Zakona o socialnem varstvu, Zakona o preprecevanju nasilja
v druZini ter Zakona o dusevnem zdraviju,...). Vabljeni!
ponedeljek | 16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
18.2.2019 | 17.00 RUSCINA DOZIVETI Vabljeni na zaéetni in nadaljevalni te¢aj ru$¢ine pod vodstvom Rusinje Liubov Samarina - Ljube, ki Zivi v Sloveniji Ze 12 let.
18.00 TELOVADBA ZA STAREJSE Je miren, enostaven, netekmovalen nacin vadb(.e, F.).rimeren za ie?.sk.e in mo§.ke erh starosti. Sestavljajo jo vaje za moc - krepitev,
gibljivost, ravnotezje in koordinacijo.
19.00 AEROBIKA ZA MLADE Vadba se izvaja na takt s pomocjo glasbe in je visokointenz.ivr.1e na.r.ave. Ura je.sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela,
krepilnih vaj in raztezanja.
Redna vadba joge, dihalne vaje, koncentracija in spros$¢anje dobrodejno vplivajo na nase telesno in dusevno zdravje. Joga je detox telesa,
08.30 JOGA . . . .
uma in duha! V svet joge vas bo popeljala Milena Lozar!
14.00 RUSKO KEGLJANJE Kegljanje s kegljasko ekipo HiSe vseh generacij. Vabljene vse generacije!
torek 15.30 KVACKANJE PridruZite se nasi skupini »kvackaric«, ki vas bodo naucile, kako izdelati kvackane, pletene in vezene izdelke.
19.2.2019 17.00 SLIKANJE Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. Pridruzite se jim.
Redna vadba joge, dihalne vaje, koncentracija in spros¢anje dobrodejno vplivajo na nase telesno in dusevno zdravje. Joga je detox telesa,
19.30 JOGA . . S . . iy L . . . .
uma in duha! V svet joge vas bova popeljali Milena Lozar in Maja Kolmanic. Zaradi velikega navdusenja nad jogo, je skupina zaprta.
9.00 PO STRANPOTEH OBCINE Pridruzite se Jelki in Milanu Kolmani¢ na pohodu po stranpoteh obcine Kungota. Zbor je v Hisi vseh generacij ob 9h in bo trajal
sreda ) KUNGOTA maksimalno 3 ure oz. po dogovoru. Priporocene so palice in primerna obutev.
20.2.2019 16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
' LJUDSKO PETJE Vabljeni na druzenje ob prepevanju ljudskih pesmi!
10.00 | ANGLESCINA ZA ZACETNIKE V okviru projekta Veégeneracijski center Stajerska, vabljeni k uram angle$gine!
KARTANIJE Pridruzite se uteceni kartaski skupini, ki prihaja v HiSo vsak cetrtek.
15.00 RUSKO KEGLJANIJE: DU SP. L. . e
Kegljanje s keglja¢i DU Sp. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Sp. Kungota!
Cetrtek KUNGOTA
21.2.2019 NEMSCINA Vabljeni da se pridruZzite ustaljeni skupini na tec¢aju nemscine!
o 17.00 |RUSKO KEGLJANJE: KUNGOSKI . L L -
Kegljanje s kegljasko ekipo Kungoskih detlov. Vabljeni!
DETLI
18.00 CETRTKOVI STARSEVSKI Srecanja bodo namenjena starSem, starim starSem in drugim vzgojiteljem, ki so pripravljeni razmisljati o razli¢cnih nacinih vzgajanja,
) VECERI predvsem o taksnih, ki temeljijo na skrbi za dobre medsebojne odnose. Skupino bosta vodili Natasa Novak Mulej in Alda Stojanovic.
8.00- TRADICIONALNI
+ Vabljeni na zajtrk sestavljen iz izdelkov slovenjegoriskih ponudnikov pod taktirko Zavoda za inovacije in podjetnistvo Maribor!
11.00 SLOVENJEGORISKI ZAJTRK
16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
petek 17.00 | KUNGOSKI DETLI: DELAVNICE Vabljeni v druzbo Kungoskih detlov! Vsak petek lahko skupaj z njimi ustvarjate izdelke iz lesa!
22.2.2019 Poklon materi Zemlji in o¢etu Vesolju z blagodejno pesmijo gongov Zemlje in Lune! Vabimo v objem galakti¢nih zvokov skrivnostnih
gongov, ki vas bodo skozi srce popeljali na vase posebno izkustveno notranje popotovanje. V ¢asu zvoc¢ne kopeli ustvarimo bogat spekter
19.00 GONG razli¢nih tonov, frekvenc, ki v kombinaciji z namenom ustvarijo u¢inkovito uglasevanje bitja in prostora na mnogih nivojih. UdeleZenec se
postopoma potopi v zvok, zavibrira, odlozi bremena vsakdanjika in se regenerira. Na zvo¢no potovanje z gongi vas bo popeljala Vesna
Kuki¢. Sréno dobrodosli!
16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!

) 17.00 RUSCINA DOZIVETI Vabljeni na zacetni in nadaljevalni tecaj rus¢ine pod vodstvom Rusinje Liubov Samarina - Ljube, ki Zivi v Sloveniji Ze 12 let.
ponedeljek 18.00 TELOVADBA ZA STAREJSE Je miren, enostaven, netekmovalen nacin vadbé, p').rimeren za ie?.sk'e in mo§.ke erh starosti. Sestavljajo jo vaje za mo¢ - krepitev,
25.2.2019 gibljivost, ravnotezje in koordinacijo.

19.00 AEROBIKA ZA MLADE Vadba se izvaja na takt s pomocjo glasbe in je visokointenz.ivr.me naTr‘ave. Ura je.sestavljena iz ogrevanja, glavnega koreografskega dela,
krepilnih vaj in raztezanja.
Redna vadba joge, dihalne vaje, koncentracija in spros¢anje dobrodejno vplivajo na nase telesno in dusevno zdravje. Joga je detox telesa,
08.30 JOGA . . . .
uma in duha! V svet joge vas bo popeljala Milena Lozar!
V sklopu Vecgeneracijskega centra Stajerska vam v sodelovanju z Domom Danice Vogrinec vsak prvi torek v mesecu nudimo storitve
13.30- BREZPLACNO PRAVNO brezplacnega pravnega svetovanja namenjenega ranljivim ciljnim skupinam (pomoc pri invalidskih postopkih, pomo¢ pri pravicah v
15.00 SVETOVANIJE primerih iz DruZinskega zakonika, osnovne informacije v postopkih dedovanja, pomoc pri pripravi raznih vlog, informacije s podrocja
torek delovnega prava,...). Vabljeni!
26.2.2019 14.00 RUSKO KEGLJANJE Kegljanje s kegljasko ekipo HiSe vseh generacij. Vabljene vse generacije!
15.30 KVACKANJE PridruZite se nasi skupini »kvackaric«, ki vas bodo naucile, kako izdelati kvackane, pletene in vezene izdelke.
17.00 SLIKANJE Slikarke vsak torek pridno ustvarjajo svoje umetnine. Pridruzite se jim.
Redna vadba joge, dihalne vaje, koncentracija in spros$¢anje dobrodejno vplivajo na nase telesno in dusevno zdravje. Joga je detox telesa,
19.30 JOGA . . S . . iy Lo . . . .
uma in duha! V svet joge vas bova popeljali Milena Lozar in Maja Kolmanic. Zaradi velikega navdusenja nad jogo, je skupina zaprta.
9.00 PO STRANPOTEH OBCINE Pridruzite se Jelki in Milanu Kolmani¢ na pohodu po stranpoteh obcine Kungota. Zbor je v Hisi vseh generacij ob 9h in bo trajal
sreda ) KUNGOTA maksimalno 3 ure oz. po dogovoru. Priporocene so palice in primerna obutev.
27.2.2019 16.00 RUSKO KEGLJANJE: DU Kegljanje s kegljaci DU Zg. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Zg. Kungota!
' LJUDSKO PETIJE Vabljeni na druzenje ob prepevanju ljudskih pesmi!
10.00 | ANGLESCINA ZA ZACETNIKE V okviru projekta Vecgeneracijski center Stajerska, vabljeni k uram angles¢ine!
15.00 KARTANIJE Pridruzite se uteceni kartaski skupini, ki prihaja v HiSo vsak cetrtek.
' RUSKO KEGLJANIJE: DU SP. Kegljanje s kegljaci DU Sp. Kungota. Vabljeni ¢lani DU Sp. Kungota!
Cetrtek NEMSCINA Vabljeni da se pridruZzite ustaljeni skupini na te¢aju nemscine!
17.00 |RUSKO KEGLJANJE: KUNGOSKI
28.2.2019 Kegljanje s kegljasko ekipo Kungoskih detlov. Vabljeni!
DETLI
18.00 CETRTKOVI STARSEVSKI Srecanja bodo namenjena starSem, starim starSem in drugim vzgojiteljem, ki so pripravljeni razmisljati o razli¢cnih nacinih vzgajanja,
) VECERI predvsem o taksnih, ki temeljijo na skrbi za dobre medsebojne odnose. Skupino bosta vodili Natasa Novak Mulej in Alda Stojanovic.

V Hisi je na voljo rusko kegljisce.

Vabljeni k uricam klavirja z Janjo Kraner!

V Hisi je na razpolago brezplacna u¢na pomoc za matematiko in fiziko, pomoc¢ nudi profesorica Ljuba Kegl.




